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CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA


Załącznik nr 5

Diagnoza preferowanych form wsparcia osoby zgłaszającej chęć udziału w projekcie
	Imię i nazwisko:
	

	Dokładny adres zamieszkania: 
	


PREFEROWANE FORMY WSPARCIA (wstaw znak X):
Kurs komputerowy E-citizen

                    TAK               NIE

 Kurs komputerowy ECDL START

 TAK              NIE

Kurs języka angielskiego 









 TAK              NIE

Warsztaty rozwoju osobistego 

                    TAK               NIE

Trening kompetencji i umiejętności społecznych

                     TAK              NIE

Indywidualne doradztwo zawodowe z badaniem predyspozycji   
zawodowych                                                                                                                         TAK             NIE


Indywidualne wsparcie terapeutyczno/psychologiczne                                             TAK              NIE

Trening w poszukiwaniu pracy z wykorzystaniem komputera                                  TAK              NIE


Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej





 TAK              NIE

Inne, jakie?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zdefiniuj poziom swoich umiejętności (wstaw znak X):
	
	Brak
	Niska
	Dobra
	Bardzo dobra

	poszukiwanie pracy, sporządzanie dokumentów aplikacyjnych
	
	
	
	

	znajomość zasad uczestniczenia w rozmowie kwalifikacyjnej
	
	
	
	

	znajomość zasad zakładania i prowadzenia własnej działalności gospodarczej
	
	
	
	

	radzenie sobie ze stresem
	
	
	
	

	asertywność
	
	
	
	

	komunikacja werbalna i niewerbalna
	
	
	
	

	kontakty interpersonalne
	
	
	
	

	radzenie sobie z agresją
	
	
	
	

	rozwiązywanie konfliktów
	
	
	
	

	budowanie pozytywnych więzi z otoczeniem
	
	
	
	

	udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej
	
	
	
	

	obsługa komputera
	
	
	
	

	obsługa Internetu
	
	
	
	

	wykorzystanie edytora tekstu
	
	
	
	

	wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
	
	
	
	

	odpowiedni dobór ubioru do pracy, na rozmowę kwalifikacyjną
	
	
	
	

	Autoprezentacja
	
	
	
	

	PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
	


Projekt „Od zera do ECDL-a”
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